Tallinna Jaan Poska Lasteaia terviseedenduse tegevuskava

2022-2023 oppeaasta

1. Eestvedamine ja juhtimine

Tegevus

Aeg

Vastutaja

Tervisemeeskonna
moodustamine, meeskonna juhi
valimine

September

Direktor

Terviseedenduse tegevuskava
koostamine — iihistiritused, tervis
edendavad iiritused, vastutajate
maéadramaine

September

Meeskonna juht

Personali ja lastevanemate
kaasamine tervist edendavatesse
tegevustesse ja liritustesse

Oppeaasta jooksul

Meeskond

Lasteaia esindamine piirkondlikel
iiritustel ja projektides

Oppeaasta jooksul

Lasteaias toimuvate sindmuste
kajastamine kodulehel ja
sotsiaalmeedias

Oppeaasta jooksul

Meeskonna juht

Tervisemeeskonna koosolekud

Oppeaasta jooksul

Meeskonna juht

2. Personalijuhtimine

Tegevus

Aeg

Vastutaja

Meeskonnatunde loomine

Oppeaasta jooksul

Juhtkond

Mentorsiisteemi rakendamine uute
tootajate paremaks kohanemiseks
ja toetamiseks

Oppeaasta jooksul

Juhtkond

Personali tunnustamine ja
motiveerimine:

Uhisiiritused, sisekoolitused,
avatud tegevused, parima praktika
jagamine

Oppeaasta jooksul

Juhtkond

Personali tdiendkoolitustel
osalemine:

Evakuatsioonidoppus,
esmaabikoolitus, toiduhiigieeni
koolitus, duesdppe koolitused,
projektoppe koolitus, HEV laste
toetamine, ,,Kiusamisest vaba‘“
metoodika koolitused,
digipddevuste arendamine

Oppeaasta jooksul

Oppealajuhataja

3. Oppe — ja kasvatustoo

| Tegevus

| Aeg

| Vastutaja




Lounaund mittemagavate laste
tegevuste mitmekesistamine

Oppeaasta jooksul

Opetajad

Erinevate dpiruumide kasutamine
ja eesmaérgistatud oppekiikude
planeerimine

Oppeaasta jooksul

Oppealajuhataja,
Opetajad

Oppeaasta iirituste kava
koostamine ja vastutajate
jagamine

Oppeaasta jooksul

Oppealajuhataja,
Opetajad

Ouesdppe rakendamine:
oppepeenarde tdiendamine,
duesoppevahendite tdiendamine,
Rohelise Kooli programmi
tegevuste ldbiviimine

Oppeaasta jooksul

Tervisemeeskond
ja Rohelise kooli
meeskond,
Opetajad

Laste tervisekditumise
kujundamine:

- terviseteemade 10imimine
Oppetegevustesse;

- tervisliku
toitumisharjumuste
kujundamine 1dbi
kokandustegevuste;

- lauandude tundmine ja
kasutamine;

- toitude nimetused ja
lauakombed,

- liikumistegevuste
korraldamine: matkad,
spordiiiritused,
suusatamine, kelgutamine,
rattapdevad;

- lastega iga pdev dues
kdimine;

- hiigieenireeglite jirgimine
(kdtepesu, riiete
korrashoid, oma kapi
korrashoid);

Oppeaasta jooksul

Opetajad

Laste huvidest 1dhtumine ja
arengut toetavate metoodikate
kasutamine dppetdos:

- Kiusamisest vaba lasteaed

- Vaikuseminutid

- Projektdpe

- Oskuste ope

individuaalselt

Oppeaasta jooksul

Opetajad

Rahulolu-kiisitluste 1abiviimine
lastega

Mai 2023

Opetajad

Lapse arenguhindamine,
arenguméngu ldbi viimine
riithmades

Jaanuar — mairts 2023

Opetajad




Koolivalmiduskaartide tditmine Mai 2023 Tuulelohede ja
Naksikute
Opetajad
Laste digipddevuste arendamine Oppeaasta jooksul Opetajad
kasutades erinevaid digi — ja
robovahendeid
Koostdo litkumis toetavate August — september 2022 Oppealajuhataja
huviringidega: ballett, judo,
jalgpall
4. Avalikud suhted ja koostoo
Tegevus Aeg Vastutaja
Lastevanemate kaasamine lasteaia | Oppeaasta jooksul Opetajad
arendustegevusse:
- riihmade koosolekud;
- hoolekogu;
- lastevanemate ndoustamine
Lapse arenguvestlused rithmades | Marts-aprill 2023 Opetajad
Rahulolu-uuringud Mai 2023 Direktor
Uritused koos lastevanematega: Oppeaasta jooksul Opetajad,
- isadepdeva iiritused muusikadpetaja,
rithmades; juhtkond
- heategevuslik jouluturg;
- joulupeod rithmades;
- emadepédeva peod
rithmades;
- Naksikute ja Tuulelohede
rithma 16pupeod;
- riihmade 16pupiknikud;
- talgupdevad kevadel ja
stigisel
Lastevanemate kaasamine Oppeaasta jooksul Opetajad
riihmade tegemistesse:
- matkad, ekskursioonid ja
oppekdigud;
- ametite tutvustamine
Lastevanematele koolituste Oppeaasta jooksul Juhtkond
korraldamine lapse arengu
paremaks toetamiseks
Lapsevanematele mangudhtute Aprill 2023 Juhtkond,
korraldamine tutvustamaks uusi Opetajad
manguasju ja Oppevahendeid
Koostdd teiste lasteaedadega: Oppeaasta jooksul Juhtkond,
- Kiiu Kiigeponni lasteaiaga Opetajad

projektdpe ja Roheline
Kool
- Magdaleena lasteaiaga
- Kullatera lasteaiaga




Koost6o Tallinna
Oppendustamiskeskusega:
logopeed ja erispetsialistid;
Rajaleidjaga

Oppeaasta jooksul

Oppalajuhataja

Koostdo Tallinna Haridusametiga
ja Tallinna Kesklinna Valitsusega
iiritustest osavotmine

Oppeaasta jooksul

Direktor

5. Ressursside juhtimine

Tegevus

Aeg

Vastutaja

Oueala haljastuse parendamine:
Ouesdppealade loomine

Kevad 2023

Juhtkond

Rithmades mo6bli uuendamine:
lauad ja toolid

Detsember 2022

Juhtkond

Keskkonnainvesteeringute
Keskusele projekti esitamine
,,Keskkonnaprogramm 2023
taotlusvoor koolidele ja
lasteaedadele* — duesoppe
programmid koolieelikute
rithmadele

Miarts-aprill 2023

Oppealajuhataja

Tallinna Keskkonna — ja
Kommunaalametile taotluse
esitamine ,,Tallinna linna asutuste
oppeaedadele rahaliste vahendite
eraldamine®:

Oppeaeda uued taimekastid,
elurikkuse alale uus muld,
turvaala katmine uue multSiga

Veebruar 2023

Tervisemeeskond
ja Rohelise kooli
meeskond

Urituste kajastamine lasteaia
kodulehel ja sotsiaalmeedias

Oppeaasta jooksul

Meeskonna juht




