
Suusalaager Mesimummide rühmas

11.,18. ja 25.jaanuaril võis näha Pirita metsa all lõbusat sagimist. Mesimummide rühma 
lapsed olid suusalaagris. Suusalaagrit korraldab Limpa Suusakool 
(suusaakadeemia.ee/limpasuusakool/). Mesimummide lapsed osalevad suusakoolis juba 
teist aastat. Kokku kestab laager 9 korda. Esimesed kolm on Mesimummidel edukalt 
läbitud ja pronksmedalgi koju toodud. Esimese laagri tulemusena oskavad lapsed:

• suuski-saapaid-keppe kätte-jalga panna

• suusatada lauskmaal

• suuskadel ohutult kukkuda ja püsti tõusta

• paaristõukeid ja laskumisasendit

• suusatada järjest 1 km.

Kõige suuremat elevust ja ärevust tekitas laskumise tund. Enne laskumist on vaja ka mäest
üles tõusta. Pusimist oli aga kõik said hakkama. Lemmikmäng, mida laagris õpetati, oli 
"Harkikull". Lapsed on mänginud seda ilma suuskadeta aga suuskadel oli põnevam.
Järgmised suusatunnid on 15. ja 22.veebruar ning 1.märtsil.
28.jaanuar

http://suusaakadeemia.ee/limpasuusakool/
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